
MESSETIDER 
TILBEDELSE OG ROSENKRANS 

  

Messer på dansk  
Alle søndage kl. 14.00 
Alle onsdage kl. 17.00 

 

Korsvejsandagt 
Onsdagene den 2/4, den 9/4 og den 16/4 

 

Tilbedelse og rosenkrans 
Onsdagene den 24/4 og den 30/4 kl. 16.30 

 

Tilbedelse og mulighed for skriftemål 
Alle onsdage kl. 16.00  

 

Messe på polsk 
Lørdag den 5/4 kl. 17.00 

TRIUMF I MØRKET! 
 

I en tid med ufattelig megen uro ude i verden, og i en tid 
med megen opbrud og utryghed, hvor har vi dog brug for 

påske. 
 

Ja, vi har brug for Ham, som opstod påskemorgen og i ju-
bel knuste alt det, som kan knuge os, forurolige os og 
dæmpe, endda ødelægge, enhver form for livsglæde. 

 

Bedre end nogen forstod Den hellige Johannes Chry-
sostomos påskenats vidunderlige budskab.  

 
Johannes Chrysostomos levede for 1700 år siden. Situati-
onen ude i verden og på det mere nære plan var formo-

dentligt ikke dengang meget bedre, end den er i dag. Al-
ligevel proklamerede Johannes Chrysostomos ret så 

bramfrit, triumferende, ja, næsten provokerende i en præ-
diken påskedag: 

 

”Se, i dag er den attråede frelses fest kommet til os. 
Dagen for vor Herre Jesu Kristi opstandelse. Den dag, 

der er pant på freden. Den dag, der er forsoningens 
udgangspunkt. Den dag, der betyder krigens bilæg-

gelse, dødens tilintetgørelse, djævelens nederlag.  (…) 
 

I dag er menneskene forenede med englene, de, der er 
iklædt et legeme, synger hymner med de ulegemelige 
væsener. Ja, i dag er djævelens tyranni løst og dødsri-

gets sejr tilintetgjort. 
 

Og i dag kan vi gentage de profetiske ord: ’Død, hvor 
er din brod? Dødsrige, hvor er din sejr?’ 

 

I dag har vor Herre Kristus nemlig sønderbrudt 
malmportene og tilintetgjort døden. 

 

Fra i dag af er dødens navn derfor ændret. Ja, fra i dag 
af kaldes døden ikke længere død men en blund eller en 

søvn. " 
 

Kære søstre og brødre, det var Johannes Chrysostomos' 
virkelighed! Det er vores virkelighed! 

 

Lad os i Den stille Uge vandre med Jesus igennem gruen, 
smerten og døden. Hans såvel som vores! Lad os ikke 

vige tilbage. For kun således kan vi genfinde og genvin-
de håbet, frimodigheden og glæden i Jesu opstandelse 

påskemorgen. 

Kom og vær med i det overvældende drama 
fra palmesøndag til påskedag 



MESSER OG LITURGISKE 
HANDLINGER I DEN  

STILLE UGE OG I PÅSKEN 
 

Lørdag den 12/4 
Kolding: Messe på vietnamesisk kl. 15.00. 

 

Palmesøndag - messe 
Kolding: Messe på dansk kl. 10.00. 

Haderslev: Messe på dansk kl. 14.00. 

Skærtorsdag – fodtvætning og messe 
Haderslev: Messe på dansk kl. 16.00. 
Kolding: Messe på dansk kl. 19.00. 

 

Langfredag – skriftemål og mulighed for at holde 
korsvejsandagt 

Kolding: Kl. 9.00 – 10.30. 
Haderslev: Kl. 11.30 – 12.30. 

Kolding: På rumænsk kl. 18.00. 
 

Langfredag - passionsliturgi 
Haderslev: På dansk kl. 14.00. 
Kolding: På dansk kl. 16.00. 

Kolding: På rumænsk kl. 19.00. 
 

Lørdag – Velsignelse af påskemaden 
Kolding: Kl. 9.30. 

Haderslev: Kl. 11.30. 
 

Lørdag/søndag – Midnatsmesse 
Kolding: Midnatsmesse på rumænsk kl. 18.00 

(skriftemål kl. 17.00) 
Haderslev: Midnatsmesse på dansk kl. 21.00. 

Kolding: Midnatsmesse på dansk kl. 24.00 (med op-
tagelse og firmelse) 

 

Påskedag 
Kolding: Påskedagsmesse på dansk  

kl. 10.00. 
Kolding: Påskedagsmesse på rumænsk  

kl. 12.00 (skriftemål kl. 11.30). 
Haderslev: Påskedagsmesse på dansk kl.14.00. 

Kolding: Påskedagsmesse på tamilsk 
kl. 17.30. 

 

Anden påskedag – messe 
Kolding: Messe på rumænsk kl. 8.45. 
Kolding: Messe på dansk kl. 10.00. 

Haderslev: Messe på dansk kl. 14.00. 
Kolding: Kl. 14.00 – messe på kroatisk 

Palmesøndag — velsignelse af ”palmegrene” 

Skærtorsdag — sakramentet føres til det midlertidige 

sakramentskapel i menighedssalen 



SKRIFTEMÅLET 
FORSONINGENS SAKRAMENTE 
 

Hvad sker der egentlig, når man går til skrifte? 
Hvordan foregår det? Skal jeg starte med at sige 
noget, eller gør præsten det? Skal jeg huske det 

hele udenad, eller skal jeg lave en liste? Er det for 
voldsomt med en liste? Jeg kan da ikke sige det 
der. Det er da for pinligt! Hvad vil præsten dog 

ikke tænke om mig? 
 

Mange af os kan sikkert genkende ovenstående 
spørgsmål og udsagn. Fastetiden er over os, og 

nogle af os overvejer måske, om ikke det er ved at 
være tid til et skriftemål. Det kan være svært at 
finde ud af, hvad man skal sige, og hvordan det 
skal siges - specielt, hvis det er længe siden, man 

sidst har været afsted eller slet ikke har prøvet det 
før. 

 

Når man skal forberede sig til et skriftemål, er det 
rigtigt godt at bruge et skriftespejl. Et skriftespejl 

er en vejledning, som leder læseren igennem de 10 
bud, og hjælper os med at ransage vores samvit-

tighed. Det kan være hjælpsomt at nedskrive, 
hvad man kommer i tanker om undervejs, så man 

ikke glemmer det igen. 
 

Når man har været igennem skriftespejlet, er man 
klar til at tage til skrifte. Skulle der være usikker-
hed omkring, hvorvidt noget er en synd eller ej, 
kan man altid spørge præsten under skriftemålet. 

 

Oftest har præsten/præsterne afsat faste tider til 
skriftemål. I sådan et tilfælde dukker man bare op, 
og stiller sig i kø. Hvis det er længe siden, man har 

været afsted, eller aldrig har været afsted før, er 
det en rigtig god idé at ringe til præsten og aftale 
en tid, da disse skriftemål oftest tager længere tid. 
Man vil heller ikke være presset af, at der står flere 

i køen og venter på at komme ind. 
 

Husk følgende, når du går til skrifte: 
 

1. Det er ligegyldigt, hvor lang tid siden - eller 
hvor kort tid siden - det er, du har været afsted. 

Herren er altid glad for at se dig! 
 

2. Vor Herre er en Barmhjertighedens Gud - han 
ønsker at tilgive dig. 

 

3. Det er selveste Herren Jesus Kristus, der sidder 
inde i skriftestolen og tilgiver dine synder, ikke 

præsten selv. 
 

4. Kanonisk lov forbyder præsten at røbe, hvad 
han hører i skriftestolen. Dette kaldes for skrifte-

seglet. Vær derfor frimodig og få det hele ud! 
 

5. De nådegaver, man får ved at være til skrifte, 
styrker os til at kunne modstå fremtidige fristelser. 

Sådan går du til skrifte: 
 

1. Gå ind i skriftestolen - Skriftemålet begynder med, at 
præsten slår korsets tegn. Når du har lavet korsets tegn, er det 
en rigtig god idé at fortælle præsten, hvornår du sidst har væ-
ret til skrifte. Nævn hvor mange dage/måneder/år det er si-

den. 
 

2. Bekend dine synder - Nævn alle alvorlige synder, men 
glem ikke de mindre alvorlige. Det er ikke nødvendigt at næv-
ne de mindre alvorlige synder, men det er en god idé at have 
dem med. Det er helt OK, hvis du ikke kan huske alle dine 

synder. 
 

3. Boden - Når du har skriftet alle dine synder, vil præsten 
give dig nogle råd, som hjælper dig til at undgå samme synd i 
fremtiden. Derefter gives en bod, som oftest kan udføres i 

kirken. Boden kan være en bøn, en bibeltekst man skal reflek-
tere over, at give afkald på noget eller en tjeneste mod sin 

næste. 
 

4. Bed angerbønnen - I mange lande bruger man en be-
stemt bøn, men oftest formulerer præsten en bøn, som man 

gentager linje for linje. 
 

5. Absolutionen - Præsten strækker sine hænder ud over 
skriftebarnets hoved og beder: 

"Gud, vor barmhjertige Fader har ved sin Søns død og opstandelse forso-
net verden med sig og udøst Helligånden til syndernes forladelse. Han 

skænke dig gennem kirkens tjeneste tilgivelse og fred. Og jeg løser dig fra 
dine synder i Faderens og Sønnens og Helligåndens navn. Amen." 

Der svares: "Amen." 
Til sidst siger præsten: "Herren har tilgivet dig, gå med fred." 

Og skriftebarnet svarer: "Gud ske tak og lov". 
 

6. Gå ud af skriftestolen og udfør din bod 
 

En stor gave! 
 

Skriftemålet er en stor gave, vi har fået givet af Herren. Det 
er et sakramente, altså et virksomt tegn på nåden, indstiftet af 
Kristus og betroet Kirken, gennem hvilke det guddommelige 
liv skænkes os (KKK 1131). Lad os gøre brug af den ofte og 

sammen vandre mod vores evige hjem! 
 

Dragana Budes 


